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VOKSENOPPLAZRINGSFORBUNDET
STUDIEFORBUNDENES INTERESSEORGANISASJON

GODE EKSEMPLER PA INTEGRERING AV FLYKTNINGER OG INNVANDRERE | NORGE

Organisasjon

Tiltak

1 Det norske hageselskap

Kontaktperson:
Tron Hirsti | Avdelingssjef
Tron@hageselskapet.no

Det norske hageselskap
TIf. 47 940 09 301
Dir. 47 940 09 305
www.hageselskapet.no

Grenselgse grgnnsaker oq urter - innvandrerkvinnenes grgnne kunnskap

Rapporter foreligger.

Mal - Hageselskapet fokuserer pa innvandrerkvinnenes grgnne kunnskap og gnsker a
synliggjere denne ressursen for samfunnet. Det er et mal & bidra til at flere
innvandrerkvinner med familier inspireres og veiledes til & vere ute i nermiljget og dyrke
egne grgnnsaker og urter, samt styrke interesse for miljg og naturmangfold. Vi gnsker a
bidra til en sosial integrering gjennom mgter pa en likestilt arena gjennom Hageselskapets
frivillige organisasjon. Man behgver ikke kunne skrive eller snakke godt norsk for a stelle
planter eller lage god mat, og tiltaket kan av denne grunn vere en lavterskelarena for nye
kjennskap i lokalmiljget.

Malgrupper - Kvinner av etnisk minoritet og deres familier, Hageselskapets frivillige
organisasjon, deltakere pa de fylkesvise dagsarrangementene og deltakere pa Hageselskapets
lokallagsmgter om temaet. Lesere av Norsk Hagetidend (Norges starste hageblad og
tilrettelagt for norske forhold). Andre personer med interesse for eksotiske grannsaker,
matlaging med disse vekstene, dyrking og hagebruk. Har hatt flere hundre deltakere.


mailto:Tron@hageselskapet.no
http://www.hageselskapet.no/
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Norges Musikkorps Forbund

Kontaktperson:

Katja Furnes

Produsent NMF @st

TIf..+ 47 98282374

Mail: katja@musikkorps.no

VinterPULSE

NMF har de to siste arene arrangert ferietilbudet vinterPULSE. Dette er for barn og unge
som ikke har tiloud om andre aktiviteter i vinterferien. Prosjektet gjeres i samarbeid med
PULSE, et utvekslingsprosjekt NMF har med Field band Foundation i Sgr-Afrika.

Mal for kurset er dels a tilby lavterskel ferietilbud, dels a tilby unge voksne opplering i Ser-
Afrikansk korps/musikkmetodikk (som middel for gkt inkludering), samt & invitere andre
organisasjoner til a samarbeide med oss.

Under vinterPULSE 2015 var det sterk fokus pa foreldredeltakelse, og arbeidspraksis
gjennom frivillig aktivitet. Dette viste seg a veere vanskelig & oppna.

| 2016 deltok to minoritetsorganisasjoner NMF ble kjent med via «samarbeidsverkstedet» i
regi av paraplyorganisasjonen Frivillighet Norge. De bidro dels med mat og dels inn mot
selve forestillingen. Prosjektet har mottatt statte fra LNU kultur og LNU inkludering og
mangfold de to siste arene. Resultatet var veldig bra, og har resultert i flere samarbeid og
mgteplasser i ettertida.

Malgruppe: Unge voksne — mest voksne kvinner som deltok.
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Norges Rgde Kors

Kontaktperson:

Marianne Bockelie

Leder Stella — Rgde Kors kvinnesenter
P.B. 3, Grgnland, 0133 Oslo

TIf. +47 452 111 42 /22 05 44 45/

22 05 44 94 (dir)

Marianne.Bockelie@redcross.no

Stella — Rgde Kors kvinnesenter er et frivilligdrevet kompetansesenter.

En inkluderende arena som fremmer deltakelse og involvering i det norske samfunnet, ved a
fokusere pa kompetanseheving, selvutvikling, norsktrening, nettverksbygning og samarbeid
med neringslivet. Gjennom tett én-til-én veiledning, tilpassede kurs og aktiviteter, samt
mulighet for frivillig arbeid, gir Stella et helhetlig tilbud som bygger pa ressursene og
behovene vare deltakere har. Senterets tilbud er gratis og spiller pa lag med gvrige aktiviteter
i Oslo Rade Kors og tilbud fra det offentlige. Stellas malgruppe er alle kvinner i Oslo og
omegn, men Vi har spesielt fokus pa minoritetskvinner. Stella — Rgde Kors kvinnesenter har
apent alle hverdager fra kl. 10-15, i tillegg til kurs og aktiviteter pa ettermiddagen og i
helger. 1 snitt har vi rundt 90 timer med aktivitet i uka.

Stella blir drevet av 170 frivillige, 3 ansatte og en praktikant. | tillegg har vi en halv stilling
som leder vart Praktikantprogram.

| varsemesteret 2016 har Stella hatt 4268 loggfarte besgk, og registrert 268 nye deltakere. Til
sammen har vi i underkant av 1700 kvinner registrert seg som deltakere.

For mer info

Stellas hjemmeside

Mail: stella@redcross.no

Telefon: 22 05 44 45

Adresse: Lybekkergata 2, 0165 Oslo

Om Praktikantprogrammet i Aleris magasinet

Om Praktikantprogrammet fra Aftenposten
Kronikk i Aftenposten skrevet av Stellas deltakere



mailto:Marianne.Bockelie@redcross.no
http://stellakvinnesenter.no/
mailto:stella@redcross.no
https://issuu.com/alerisnorge/docs/aleris_magasin_digital_990ce6b55639ae
http://www.aftenposten.no/norge/Drommejobben-innen-rekkevidde-584086b.html
http://stellakvinnesenter.no/wp-content/uploads/2012/12/SKMBT_C22012122010120.pdf
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Studieforbundet kultur og
tradisjon

Kontaktperson:

Bjarg Schultz,
bjorg@kulturogtradisjon.no
TIf.: 47 61 21 47 50

Den Norske Turistforening

Kontaktperson:
Margrethe Assev, DNT OSLO og omegn,
margrethe.assev@dntoslo.no

Internasjonal handarbeidskafé i regi av Vaga husflidslag

Malgruppe er nyleg komne flyktningar. Lagterskel mateplass over handarbeid og kaffikopp.
Noen held fram fordi det er ein aktivitet som passer for dei, medan andre blir ei stund, leerer
litt norsk og held fram til andre aktiviteter. Dette er eit samarbeid med Frivilligsentralen og
flyktningetenesta i kommunen. En del faste deltakere fra husflidslaget mgter kvar gong og
pratar norsk. Handarbeidsopplaringea er gjensidig. Flyktningane bidreg ogsa til opplaringa.
Kurset har halde pa i atte ar.

EMA-prosjektet

Malgruppe - Enslige mindrearige asylsgkere har deltatt pa tur i fjelltur pA DNTs betjente
hytte Gjendesheim. Prosjektet har gatt over flere ar. Aktivitetene som tilbys er alt fra
strikking til vinteraktiviteter. Prosjektet har jobbet tett med kommunene som bosetter
malgruppen. Hovedfaktoren for suksess er at prosjektleder i DNT har hatt erfaring og
kjennskap til hvordan kommunens bofelleskap for enslige mindrearige fungerer og en
detaljrik planleggingsfase.

Resultat bl.a.Tre av deltakerne har i etterkant fatt sommerjobb pa DNTS betjente hytte
Gjendesheim.

Folkeuniversitetet Vestlandet

Kontaktperson:
Torgeir Toppe, regionrektor
tIf. 47 95 93 26 93

Torgeir.toppe@folkeuniversitetet.no

LISA prosjektet i Bergen, norsk og samfunnsfag for innvandrerkvinner som lever i en
utsatt livssituasjon



mailto:bjorg@kulturogtradisjon.no
mailto:margrethe.assev@dntoslo.no
mailto:Torgeir.toppe@folkeuniversitetet.no
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Studieforbundet
Folkeuniversitetet

Kontaktperson:
Ingebjorg Gram ig@fu.no

Kurs i nasjonale fag pa oppdrag fra Helsedirektoratet

Malgruppe: Kurset er obligatorisk for leger, tannleger, sykepleiere og farmasgyter som skal
fa autorisasjon i Norge. Det dreier seg om norsk helselovgivning, oppbygging av det norske
helsevesenet et, medikamenthandtering og norsk kultur
https://www.folkeuniversitetet.no/Yrkesrettede-utdanninger-og-kurs/Helse-og-
oppvekst/Kurs-i-nasjonale-fag

Kursene har veert holdt opp til 7 steder i landet, to ganger per ar, og er en kombinasjon av
samlinger og atte uker nettbasert undervisning. Ca 250 tok kurset i 2015.



mailto:ig@fu.no
https://www.folkeuniversitetet.no/Yrkesrettede-utdanninger-og-kurs/Helse-og-oppvekst/Kurs-i-nasjonale-fag
https://www.folkeuniversitetet.no/Yrkesrettede-utdanninger-og-kurs/Helse-og-oppvekst/Kurs-i-nasjonale-fag
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KIA - Kristent Interkulturelt
Arbeid

Kontaktperson:

Victor Calvert, koordinator KIAs ABC
norskkurs

E-post: victor@kianorge.no

Mer om KIA: http://kianorge.no/

KI1As ABC norskkurs

«Vi har opplevd at mange har fatt hjelp gjennom norsk kursene vares. Vi har ikke foretatt
noen undersgkelse pa dette, men vi har mgtt folk som har kommet seg i jobb og andre igjen
som har tatt hgyere utdanning. Jeg tror den jobben vi gjer er avgjgrende for mennesker for a
integreres i det norske samfunnet. Sommerkursene vare har vert viktige for de som er i jobb
og trenger mer norskkunnskap. Flere kunne ikke et eneste ord fgr de begynte og etter 6 uker
kunne de fere en enkel samtale pa norsk.

Denne utviklingen har vert oppmuntrende for 0ss. Vi har jobbet mye med det praktiske d.v.s
at elever leere & bruke spraket muntlig.

Vi har ogsa en treningskafe hvor elever kan gve pa samtaler og der vi kan rette pa uttalelsen.

Samfunnskunnskap er ogsa viktig del av var undervisning. Vi har et eget program for dette.
Vi inviterer representanter fra forskjellige norske etater, for eksempel norsk politi,
barnevern, NAV og andre for a gi informasjon og veiledning om de offisielle sider ved det
norske samfunnet.

Vi har ogsa en cafe i Oslo hvor folk kan bli kjent med andre og der mange har fatt venner og
et utvidet nettverk.»


mailto:victor@kianorge.no
http://kianorge.no/

